L|ttle's PROGRAMA DE LITTLE’S SOCCER

Soccer Proagram  Programs De Desarrollo — Nivel 1

El Programa de Little’s Soccer inicia de nivel principiante que introduce el juego de futbol. Los jugadores
tienen edades comprendidas entre los 3 y los 5 afios, y es tanto para nifios y nifias.

El Programa de Little’s Soccer son para jugadores que cumplen los siguientes criterios:
e Jugadores de nivel principiante
e Jugadores nuevo al juego, o han estado en programas anteriores

Requisitos de Jugador:
e No hay requisites de jugador para participar en este nivel
e Los jugadores aprenderan los fundamentos bésicos y métodos del juego

El Programa de Little’s Soccer enseia lo siguiente:
e Fundamentos
o Toques sencillos cuando deibleando balén
=  No solo patear el balén
o Toques controlados al detener el balén
= Aprender a parar el balén
o Pasar (compartir) el balon con sus compafieros
o Aprender a disparar a la porteria y anotar!
e Métodos del juego
o Introducir las reglas y metodos de como jugar el juego
o Introduccion a los juegos cortos
= 1v1,2v2,4v4
o Emfasis en trabajando juntos como equipo
e Desarrollo en Habilidades Motoras

o Estiramiento & Little's
o Actividades de correr = / &5

e Desarrollo en Habilidades Sociales
o Ayudando a mejorar con:
= Communicarse y escuchar
= Siguiendo instrucciones
=  Hacer nuevos amigos
=  Cooperary compartir con los demas
=  Sentirse comodo en nuevo ambiente

Train and Play, Learn the Toque Way! Trust The Process



AVANZANDO AL NIVEL 2

PROGRAMA DE DESARROLLO DE FUTSAL — NIVEL RECREATIVO
Programas de Desarrollo

Expectivas del Proximo Programa:

e Después de que los jugadores superan la edad del Programa de Little’s Soccer, hacemos la
transicién de todos nuestros programas al juego de FUTSAL!

e Que es el juego de Futsal?
o Futsal una versién corta del futbol. Es un juego de 5 contra 5, que se juega en una
superficie plana, con un balén que tiene mas peso, no se permiten paredes y se
utilizan zapatos de futsal.

e El Programa de Desarrollo de Futsal — Nivel Recreativo (Nivel 2 en nuestros Programas de
Desarrollo), es un programa de nivel inicial que ayuda a introducir el juego de futsal y
continuar el desarrollo del jugador.

Train and Play, Learn the Toque Way! Trust The Process



